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こんとれいる 今日の話題
2026年11月11日（水）号 ｜ 15記事 ｜ ニュースと回想・会話の新聞

01｜経済・暮らし 家計の支出が10か月連続で減少！私たちの暮らしはどうなる？

11月10日に発表された政府の家計調査で、9月の家計の消費支出が前

年の同じ月を下回ったことが分かりました。減少は10か月連続となり

、家庭がお金を使うことに慎重になっている様子がうかがえます。

家計の支出には、食料品や衣服、電気代、外食、旅行など、さまざまなものが含まれます。9月は天候不順も

支出を押し下げる一因となりました。

物価が上がると、同じ金額でも以前ほど多くのものを買えなくなります。年金で生活する高齢者にとっても、

毎日の買い物は大切な問題です。

一方、消費が減り続けると、お店や企業の売り上げにも影響します。賃金や年金などの収入と物価のバランス

をどう保つかが、今後も重要になりそうです。

みんなで話そう： 昔と比べて、特に値上がりしたと感じるものは何ですか？

出典：ロイター通信・11月10日

02｜政治・経済 日銀が持つ株式関連資産を売却！利益を国の政策に活用する案

政府が、日本銀行の保有するETFという金融商品を売却して得られる

利益を、経済政策に活用する案を検討しています。

ETFとは、複数の企業の株式などをまとめて運用する金融商品です。日本銀行は過去に景気を支える目的で大

量に購入しましたが、現在は保有分を少しずつ売却する方針です。

11月10日、片山さつき財務大臣は、売却を速めることで年間約1兆円の追加収益が見込まれるとの日銀の試算

を明らかにしました。ただし、この金額がそのまま国の予算に使えると決まったわけではありません。

政府は経済安全保障や成長分野への投資を重視しています。一方、日本銀行には政府から独立して金融政策を

判断する役割があります。経済を成長させることと、金融市場の安定を守ること。その両立が問われています

。

みんなで話そう： 国のお金を優先的に使ってほしい分野は何ですか？

出典：ロイター通信・11月10日
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03｜政治 衆議院の議員定数削減を議論！国会の人数は多い？少ない？

国会では、衆議院議員の定数を減らす案について議論が続いています

。自民党と日本維新の会などが選挙制度の見直しを進めており、比例

代表の議席を減らす案が話題になっています。

比例代表とは、有権者が政党に投票し、その得票数に応じて議席を配分する仕組みです。小選挙区では当選が

難しい小さな政党でも、国民の支持に応じて議席を獲得できる場合があります。

議員の人数を減らせば、議員にかかる経費を抑えられる可能性があります。一方、地方や少数派の意見が国会

に届きにくくなるのではないかという懸念もあります。

大切なのは、単に人数を減らすことだけではなく、国民の声をどのように政治へ反映させるかです。制度変更

には法律の成立が必要で、今後の国会での議論が注目されます。

みんなで話そう： 昔の選挙と今の選挙では、どんな違いを感じますか？

出典：NHK「おはよう日本」11月10日報道記録

04｜経済・産業 日本の半導体産業に大型買収！三井化学がJSRを取得へ

11月9日、三井化学が半導体材料メーカーのJSRを買収する計画を発

表しました。買収額は約1兆8400億円に上り、日本の化学業界でも非

常に大きな企業買収となります。

半導体は、スマートフォンや自動車、家電製品、人工知能など、現代の暮らしを支える重要な部品です。日本

企業は半導体そのものだけでなく、製造に必要な特殊な材料でも高い技術力を持っています。

今回の買収は、そうした日本の技術をさらに強くする狙いがあります。ただし、買収には多額の資金が必要で

、企業の借金が増えることを心配する声もあります。

昔は日本製のテレビやラジオ、自動車が世界中で人気を集めました。時代が変わった今、日本のものづくりは

目に見えない小さな材料の分野でも世界を支えています。

みんなで話そう： 昔、買ってうれしかった日本製の電化製品は何ですか？

出典：ロイター通信・11月9日

05｜国際 中国の貿易黒字が1兆ドルを突破！世界経済への影響は？

中国の今年1月から10月までの貿易黒字が、1兆ドルを超えたことが

分かりました。貿易黒字とは、外国へ売った商品の金額が、外国から

買った商品の金額を上回った分のことです。
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中国では、電子機器や半導体などの輸出が大きく伸びています。世界各国で人工知能やデータセンターへの投

資が進み、関連する製品の需要が増えていることも背景にあります。

一方、中国国内では住宅市場の低迷や個人消費の弱さが課題となっています。輸出が好調でも、国内の暮らし

がすべて順調というわけではありません。

中国は日本にとっても重要な貿易相手です。中国の景気や貿易政策の変化は、日本企業の仕事や私たちの買い

物にも影響する可能性があります。

みんなで話そう： 昔は外国製と日本製の商品に、どんな違いがありましたか？

出典：ロイター通信・11月10日

06｜国際・環境 世界の気候会議COP31が開幕！地球温暖化をどう防ぐ？

トルコのアンタルヤで、国連の気候変動会議「COP31」が始まりまし

た。世界各国の代表者が集まり、地球温暖化を抑えるための対策につ

いて話し合っています。

今回の会議では、石油や石炭などの化石燃料への依存を減らすことや、電気を利用する設備を増やすことが大

きなテーマとなっています。

例えば、ガソリン車を電気自動車に替えたり、石油を使う暖房設備を電気式に替えたりする方法があります。

ただし、その電気を作るために大量の石炭を燃やしていては、温暖化対策の効果が十分に得られない場合もあ

ります。

地球温暖化は、夏の猛暑や大雨など、私たちの身近な暮らしとも関係しています。国ごとの事情は違いますが

、将来の世代にどのような地球を残すかが問われています。

みんなで話そう： 子どもの頃の夏と今の夏では、暑さに違いを感じますか？

出典：ロイター通信・11月10日

07｜国際・外交 G7外相会合で中東情勢を協議！対立を話し合いで解決できるか

フランスのパリで開かれているG7外相会合では、中東情勢などの国際

問題が話し合われています。

G7は日本、アメリカ、イギリス、フランス、ドイツ、イタリア、カナダの7か国です。各国の外交を担当する

大臣が集まり、世界の平和や経済、安全保障について意見を交換します。

今回の会合では、アメリカとイランの対立も重要な議題となっています。アメリカはイランへの経済的な圧力

を続ける姿勢を示す一方、カタールなどが外交的な解決に向けた働きかけを行っています。

中東は世界の石油供給にとって重要な地域です。対立が長引けば、エネルギー価格や物流を通じて日本の暮ら

しにも影響する可能性があります。武力ではなく、外交によって緊張を和らげられるかが注目されます。

みんなで話そう： 世界の平和のために、一番大切だと思うことは何ですか？
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出典：ロイター通信・11月10日

08｜スポーツ・野球 侍ジャパンがアジアの頂点へ！明日から国際大会

11月12日から15日まで、東京ドームで「アジアプロ野球チャンピオ

ンシップ2026」が開催されます。日本、韓国、チャイニーズ・タイ

ペイ、オーストラリアの4チームが参加する予定です。

この大会は、将来の代表チームを担う若い選手たちが国際経験を積む大切な機会です。日本代表は井口資仁監

督のもと、アジアの強豪チームとの戦いに挑みます。

日本は12日にチャイニーズ・タイペイ、13日に韓国、14日にオーストラリアと対戦する予定です。15日には

順位決定戦が行われます。

日本の野球は、王貞治さんや長嶋茂雄さんの時代から、多くの人に夢と感動を与えてきました。次の時代を担

う若い選手たちの活躍にも期待が高まります。

みんなで話そう： 王貞治さんと長嶋茂雄さん、どちらの思い出が強く残っていますか？

出典：侍ジャパン公式・大会案内

09｜スポーツ・大相撲 大相撲九州場所が開催中！一年を締めくくる熱戦

福岡国際センターでは、11月8日から大相撲九州場所が行われていま

す。九州場所は一年最後の本場所で、力士たちにとって今年の締めく

くりとなる大切な大会です。

相撲の本場所は15日間続き、毎日さまざまな取り組みが行われます。横綱や大関の優勝争いはもちろん、若手

力士が上位の力士に挑む姿も見どころです。

相撲は体の大きさや力だけで勝負が決まるわけではありません。立ち合いの速さ、相手との距離、足の運び方

など、長年の稽古で磨かれた技術が勝敗を左右します。

昔はテレビの前に家族が集まり、夕方の相撲中継を楽しんだ家庭も多かったことでしょう。現在も相撲は世代

を超えて親しまれる日本の伝統文化です。

みんなで話そう： 大鵬、柏戸、北の湖、千代の富士。好きだった横綱は誰ですか？

出典：大相撲九州場所・日程情報
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10｜科学・暮らし 人工知能が人手不足を助ける？日銀総裁が可能性に言及

日本銀行の植田和男総裁が、人工知能の普及は日本の人手不足を補う

助けになる可能性があるとの考えを示しました。

日本では少子高齢化が進み、さまざまな仕事で働く人が不足しています。工場や運送業、医療、介護など、多

くの分野で人手の確保が課題となっています。

人工知能は、書類の整理や情報の分析、問い合わせへの対応などを手助けできます。人間が行っていた作業の

一部を機械が担当すれば、働く人の負担が軽くなる可能性があります。

ただし、人と人とのふれあいや、相手の気持ちを理解することまで、すべて機械に任せられるわけではありま

せん。便利な技術を活用しながら、人間にしかできない仕事を大切にすることが重要です。

みんなで話そう： 昔は手作業だったのに、今は機械がしてくれる仕事には何がありますか？

出典：ロイター通信・11月6日

11｜兵庫・尼崎 尼崎市長選挙は15日に投票！まちの未来を選ぶ一票

尼崎市では11月8日、市長選挙が告示されました。今回の選挙には、

現職の松本真さんと新人の福永活也さんの2人が立候補しています。

現職の松本さんは、これまでの市政運営の実績を強調し、保育料の軽減や公共施設の整備、防犯カメラの増設

などを掲げています。

一方、新人の福永さんは、学童保育の待機児童解消や保育料の無償化、中学校給食費や医療費の無償化などを

政策として掲げています。

市長は福祉や教育、道路、公園、防災など、市民の生活に関わるさまざまな仕事を担います。投票日は11月1

5日で、即日開票される予定です。

みんなで話そう： 尼崎のまちで、これからもっと良くなってほしいことは何ですか？

出典：サンテレビニュース・11月8日

12｜兵庫・尼崎 阪神電車の車庫を公開！尼崎で鉄道のお祭り

11月7日、尼崎市の阪神電車尼崎車庫と尼崎城址公園で「はんしんま

つり2026」が開催される予定として案内されていました。
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この催しでは、普段は一般の人が入れない鉄道車庫の見学や、鉄道の仕事を体験できる企画などが用意されて

いました。車庫会場は事前応募制で、抽選による招待が行われました。

阪神電車は大阪と神戸を結び、長年にわたって阪神間の暮らしを支えてきました。通勤や通学、買い物、野球

観戦など、電車には多くの人の思い出が詰まっています。

昔の電車には、現在とは違う車体の色や座席、窓の形などがありました。鉄道の歴史を振り返ることは、まち

の発展や暮らしの変化を思い出すきっかけにもなります。

みんなで話そう： 昔の阪神電車や国鉄で、思い出に残っていることはありますか？

出典：神戸ジャーナル・10月7日掲載の開催案内

13｜今日は何の日 11月11日は「介護の日」！支え合う気持ちを大切に

今日11月11日は「介護の日」です。厚生労働省が、介護への理解を

深め、介護を受ける人や家族、介護の仕事に携わる人たちを応援する

ために定めました。

11月11日という日付には、「いい日、いい日」という語呂合わせの意味が込められています。介護は特別な

人だけに関係するものではなく、誰もが人生の中で関わる可能性のある大切なものです。

日本では昔、家族や近所の人たちが助け合いながら高齢者の暮らしを支えていました。現在は介護保険制度が

あり、デイサービスや訪問介護など、さまざまなサービスを利用できるようになっています。

介護は、単に身の回りのお世話をすることだけではありません。その人らしい生活を続けられるように支え、

楽しみや生きがいを大切にすることも重要な役割です。

みんなで話そう： これまでの人生で、誰かに助けてもらってうれしかった思い出はありますか？

出典：政府広報オンライン・介護の日

14｜季節・暮らし 秋から冬へ！昔の暖房と今の暖房はどう違う？

11月も中旬に入り、朝晩の冷え込みが気になる季節になりました。そ

ろそろ暖房器具を使い始める家庭も増えてくる頃です。

昭和の家庭では、火鉢やこたつ、石油ストーブなどが冬の暮らしを支えていました。火鉢に炭を入れて暖を取

ったり、こたつに家族が集まってミカンを食べたりした思い出がある人も多いでしょう。

現在はエアコンや電気ストーブ、床暖房など、便利な暖房器具が増えました。部屋全体を暖めやすくなった一

方、電気代や燃料代も気になるところです。

寒い季節は、暖かい部屋から寒い脱衣所や浴室へ移動した際の急激な温度変化にも注意が必要です。無理のな

い範囲で室温を整え、快適に冬を迎えたいものです。

みんなで話そう： 火鉢、練炭こたつ、豆炭あんか。使ったことがあるものはありますか？

出典：季節の暮らし・昭和回想コラム
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15｜昭和の思い出 昭和の商店街を覚えていますか？人と人がつながった買い物風景

昭和の商店街には、八百屋さん、魚屋さん、肉屋さん、豆腐屋さん、

履物屋さんなど、さまざまなお店が並んでいました。

スーパーが今ほど普及していなかった頃は、毎日の買い物で商店街を歩くことが当たり前でした。店先には商

品が並び、お店の人とお客さんが世間話をする光景もよく見られました。

魚屋さんではその日のおすすめを教えてもらい、八百屋さんでは旬の野菜を選び、豆腐屋さんのラッパの音を

聞いて買いに行く。そんな暮らしの記憶が残っている人もいるでしょう。

今では大型スーパーやインターネット通販が便利になりました。しかし、顔なじみの店主との会話や、地域の

人同士のつながりには、昔ならではの温かさがありました。

みんなで話そう： 子どもの頃によく通ったお店は何屋さんでしたか？

出典：昭和の暮らし・回想コラム

今日の新聞クイズ・全10問
第1問 家計調査で9月の消費支出は前年と比べてどうなったでしょう？

① 増えた ② 減った ③ 変わらなかった

第2問 日本銀行が売却を進めている金融商品は？

① ETF ② 宝くじ ③ 商品券

第3問 G7は何か国の集まりでしょう？

① 5か国 ② 7か国 ③ 10か国

第4問 今年のCOP31が開かれている国は？

① 日本 ② トルコ ③ カナダ

第5問 半導体材料メーカーJSRの買収を計画している企業は？

① 三井化学 ② トヨタ自動車 ③ 任天堂

第6問 アジアプロ野球チャンピオンシップが開幕する日は？

① 11月11日 ② 11月12日 ③ 11月20日

第7問 大相撲九州場所が開催されている都市は？

① 福岡市 ② 大阪市 ③ 札幌市

第8問 尼崎市長選挙の投票日は？

① 11月11日 ② 11月15日 ③ 12月1日

第9問 11月11日は何の日？

① 介護の日 ② 海の日 ③ 敬老の日

第10問 昭和の商店街で豆腐屋さんが鳴らしていたものは？

① 鈴 ② ラッパ ③ 太鼓

正解： 1②／2①／3②／4②／5①／6②／7①／8②／9①／10②

掲載イラストはAI制作のイメージ画像です。



今日の脳トレプリント
2026年11月11日　　お名前：　　　　　　　　　　　　

① ことばを完成させましょう（□に入る漢字を考えましょう）

秋 □ 冬

一 □ 一 会

十 人 十 □

七 転 八 □

② 計算してみましょう

18 ＋ 27 ＝（　　　　）

90 － 36 ＝（　　　　）

7 × 8 ＝（　　　　）

120 ÷ 4 ＝（　　　　）

③ 今日の新聞から思い出しましょう

11月11日は何の日？　（　　　　　　　　　　　）

九州場所が行われている都市は？（　　　　　　　　　）

昭和の豆腐屋さんが鳴らしたものは？（　　　　　　　）

④ 思い出を話しましょう

昔の冬に使った暖房器具を、思いつくだけ書いてみましょう。
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本日の塗り絵
2026年11月11日　｜　秋のもみじ　　お名前：　　　　　　　　　
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